pohiri (2,5 dcl) sa pouziji 3g zelené-
ho ¢aju, ktoré sa zaleji na 1 minitu
vodou ochladenou na 80 az 90 °C.
Samotny pohdr stiahne teplotu o cca
10 stupriov, takze ¢aj sa lahuje pri 70
az 80 °C. Kvalitny ¢aj nim poskytne
3 chutné nalevy. V gastroprevadzkach
odporicame 5 az 6g Cajovych listkov
zaliat 0,51 vody ochladenej na 80 az 85
°C, ¢aj lthujeme podla druhu a chuti
2 az 3 mindty.

Meng Ding Shan

Nasga dalsia ¢ajovd cesta viedla do
spriatelenej Cajovej fabriky v oblasti
Meng Ding pod horou Meng Ding
Shan, v provincii Sichuan. Meng
Din Shan lezi juhozédpadne od mesta
Chengdu, od Emei Shanu je vzdialeny
vzdusnou ¢iarou 65km a m4 rovnaké
klimatické podmienky. Na tychto plan-
tizach, z ktorych nase ¢aje pochddzajq,
sa Caj pestuje organickym spésobom
a spracuva japonskou technolégiou. Tu
sme mali moZnost zucastnit sa zberu
a spracovania ¢ajovych listkov. Mana-
zér fabriky nds previedol plantiZzami,
ukdzal nim, ako lapaji hmyz, aby ne-
museli pouzivat pesticidy, ako vyzerd
plantdz po radikdlnom reze z dévodu
omladenia a ako pozndme, Ze boli ¢a-
jové kricky postihnuté mrazom. Vo
fabrike na spracovanie ¢aju nds riadi-
tel sprevddzal pri prehliadke zariadeni

anednavne nidm vysvetloval cely proces
technol6gie spracovania — od kontroly
kvality Cerstvo zozbieranych listov az
po balenie spracovaného ¢aju.

Japonska technolégia

V tejto oblasti, ako sme uz naznaci-
1i, sa ¢aj spraciva prevazne japonskou
technoldgiou, teda strojovo. Listy sa
po zbere nechaji zvidnut niekol'ko
hodin v kadi s rozmerom dopravného
kontajnera, do ktorého je vhirany tep-
ly vzduch. Voria, ktor sa $irila v tejto
miernosti, bola neskuto¢ne prijemnd
a intenzivna. Odtialto sa dostal ¢aj na
automaticku linku, kde sa spracuval
az do konca. Na rad prislo zastavenie
oxidaci: ¢ajové listky sa na 20 sekind
vystavili horucej pare s teplotou 120
stupriov. Po tomto kroku doslo v su-
sicke k prvotnému suseniu, kde ¢ajové
listy stratia Cast svojej vlahy. Kedze
vlhkost je stdle dostato¢ne vysoka, Caj
prechddza ,rollerom* a list sa tvaruje.
Ak by bol prilis suchy, listky by sa po-
limali. Z rollera putuje ¢aj do dalsej
susicky, kde jeho zvyskovd vlhkost
dalej klesd. Potom sa ¢aj tvaruje do
plochych ihli¢iek a ndsledne sa do-
susi. Charakter ¢ajov z Meng Dingu
pripomina japonské ¢aje. Vo voni si
dominantné travnaté tény s jemnym
akcentom kvetov (orgovanu). Chut je
v§ak maksia ako pri japonskych ¢ajoch.

Nilev je sviezej zelenej farby s dlhou
dochutou. Caje z tejto oblasti, aj vda-
ka technolégii spracovania, si idedlne
na pripravu macerovanim za studena.
Pri klasickej priprave mozeme postu-
povat rovnako ako pri ¢ajoch z Emei.
Pri priprave na studeno 3 g ¢ajovych
listkov zalejeme v pohiri s objemom
2,5 dcl chladnou vodou a ldhujeme.
PodTa chuti 5 az 10 minut; tento proces
mozme zopakovat dva razy.

Dycha histériou
_ Tu sa konéi ¢ajovi Cast nasej cesty
Cinou, 20. aprila optstame 16zkovym
vlakom mesto Chengdu. Caka nds
este pit dni plnych histérie a kultar-
nych zézitkov. Néviteva mesta Xi’An
a muzea terakotovej armddy, cisir-
skych hrobiek, tradi¢nej ¢inskej ope-
ry, mestského opevnenia a cisdrskych
kapelov Huaqing. Zaver nasej cesty
patri Pekingu a névsteve zakdzaného
mesta, letného cisarskeho sidla a ¢in-
skeho muru.

Rozlicka s nasou ¢ajovou ucitel-
kou uzavrela tri nddherné tyzdne
plné milych a priatelskych Tudi,
vzdelanych sprievodcov hrdych na
vySe pittisicro¢nd histériu svojej kra-
jiny. Dodnes sa snazime spracovat
si véetky zazitky a momenty, ktoré
sme na nasej ceste do pravlasti ¢aju

zazili. [

Pozn.: ﬁalfiefotogrgfie si
mozete pozriet v galérii Cajovy
Dom na Facebooku.

Autori si certif ikovani
odbornici v oblasti caju,
konatelia spolocnosti Tea Trade
Slovakia, spol. s 1. 0., a majitelia
Cajovne u veselého slona.

Michal Sturc

tovky $tudii boli tiez zamera-
Sné na kontroverzné tvrdenia

o zdravotnych rizikich, ktoré
predstavuje kiva, resp. kofein v nej.
Mnozstvo mytov a negativnych zdra-
votnych ucinkov pitia kivy (kofeinu)
moze byt teraz pretransformovanych
na potvrdenie zdravotnych vyhod, ¢o
je vysledkom viacerych neddvnych
mechanickych a epidemiologickych
vyskumnych studii. Prevazna Cast ve-
deckych dokazov naznacuje, Ze prie-

Antioxidanty klesaju prazenim

Roky vyskumu kavy priniesli rozsiahlu databazu jej icinkov na zdravie, ¢o odbornikom
v oblasti vyZivy poskytlo skvelé moznosti na preskimanie vyhod tohto oblibeného napoja.

mernd konzumécia (3 az 5 kav denne)
moze byt spojend s redukciou rizika
urcitych chorobnych stavov (vid' ta-
bulka). Nedalo mi preto, aby som si
sam nespravil maly vyskum kév, ktoré
pontkame v nasich coftee shopoch.
Zameral som sa na obsah antioxidan-
tov v konkrétnych kavach: z Afriky
to bola Etidpia, z Azie Sumatra, zo
Strednej Ameriky Guatemala a z La-
tinskej Ameriky Kolumbia. Kazdu
z nich som zomlel na 4 rézne sposo-
by pripravy kavy: espresso, mokka,
prekvapkdvanu a zalievand. S tymito
16 vzorkami som potom $iel na Far-
maceuticku fakultu UK v Bratislave,
kde maju na takyto vyskum patri¢ne
vybavené laboratérid. Z vysledkov
napokon vyplynulo, Ze medzi jednot-
livymi kdvami, ako aj druhmi mletia
boli len nepatrné rozdiely v pritom-
nosti antioxidantov. Najviac ich bolo
v 100-percentnej arabike zo Sumatry.
Vzhladom na to, Ze v ponuke mdme
aj bezkofeinovu 100-percentnu arabi-
ku v bio kvalite z Latinskej Ameriky,
bol som zvedavy, ¢i odstrinenie kofe-

inu z kdvy ovplyviiuje aj pritomnost
antioxidantov. Vysledok bol negativ-
ny, vzorka vysla dokonca lepsie ako
spominand kofeinovd kdva zo Su-
matry. Podobne som chcel porovnat
aj vplyv prazenia. V 100-gramovej
prazicke som preto pripravil 3 vzor-
ky 100-percentnej arabiky z Eti6pie
v Casovych intervaloch 2, 4, a 6 mi-
nut. Vysledkom bolo, Ze ¢im bola

vicsia teplota a dizka prazenia, tym
nizsi bol obsah antioxidantov. Samo-
zrejme, kidvy konzumenti nepiju pri-
médrne pre mnozstvo antioxidantov,
no vysledky tohto malého vyskumu

ma len potesili. O

Autor je specialista na
gurmdnsku kdvu spolocnosti
Markom, spol. s 7. o.

e Kardiovaskuldrne ochorenia — Niekto-
ré Stadie nezistili vyznamnu suvislost
medzi konzumdaciou kavy a srdcovo-
-cievnymi chorobami. Nadmerné pitie
kavy v8ak moze zapricinit vzrastajlce
riziko vzniku tychto ochorent.

e Ochorenia pe¢ene — Konzuméacia kavy
sa v niektorych Studiach spaja s klinicky
vyznamnou redukciu rizika vzniku cirhé-
zy pecene, ako aj rakoviny pecene.

e Parkinsonova choroba — Epidemiolo-
gické studie naznacuju, Ze iba jedna
Sélka kavy denne moze znizit riziko tejto
choroby az o polovicu.

Zdravotné pozitiva kavy

e Rakovina — Jedna z najvzrusujlcej-
Sich oblasti vyskumu kavy je jej mozna
ochranna uloha pred rakovinou. Mnohé
Studie ukazuju, Ze kava je dnes hlav-
nym potravinovym zdrojom antioxidan-
tov (prekondva ¢aj, ¢okoladu, vino, ako
i urcité druhy ovocia a zeleniny).

e Dal3ie priaznivé G&inky — Pocetné $td-
die tiez dokazali, Ze pitie kavy zvySuje
dusevnu sviezost, poznévacie schop-
nosti, bdelost a fyzickd vydrz, pricom
redukuje riziko vzniku Alzheimerovej
choroby, obli¢kovych a Zlénikovych
kamenov.
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