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Caj je v Cine

pevne zrasteny

s miestnou kulturou
a je neoddelitelnou
sucastou jej historie.

ory Wu Yi Shan sme opus-
Htili 15. aprila 2010 v beZznom

vlaku. Ocitli sme sa v spo-
lo¢nosti velmi milych a priatelskych
Tudi. V otvorenom vagoéne sa vznasala
hlasitid vrava, smiech a zibava. Nie-
ktori hrali karty, ini ndm s radostou
asistovali pri priprave instantnych ces-
tovin a ponukli nds arasidmi vypes-
tovanymi v ich zdhradke. Obcas na
seba uputala pozornost sprievodkyria
vlaku, ked' sa ndm aktivne pokusala
predat takmer vsetko od papuig, cez
obrazy Mao Ce-tunga, az po zub-
né kefky. Tristokilometrova cesta po
rozmocCenej trati trvala priblizne 8
hodin a skon¢ila sa v meste Fuzhou.
Esteze hortica voda bola zadarmo
dostupnd vsade na staniciach, aj vo
vlakoch, takze priprava Caju alebo
niecoho pod zub bola bezproblémova.
Z Fuzhou sme na druhy den leteli do
mesta Chengdu v provincii Sichu-
an, kde sme stravili niekolko dni.
Dnes moderné 11-miliénové mesto
Chengdu bolo pred 2 000 rokmi vy-
znamnym obchodnym strediskom,
odkial' viedla juzni hodvibna cesta
do Indie. V historickej Casti mesta
sme videli hodvibne dielne, kde boli
nadherne vysivané hodvibne obrazy
v cene aut.

Hora Emei

Z mesta Chengdu viedla nasa dru-
ha ¢ajova vyprava na horu Emei, kto-
rd lezi juzne az juhozdpadne od mesta
Chengdu, v subtropickej monzinovej
oblasti. Priemernd ro¢na teplota sa po-
hybuje od 16,5 do 18 °C, priemerni
vlhkost je 85% a mnozstvo zrizok asi
1500mm ro¢ne. Caje sa v tejto oblasti
pestuji v nadmorskej vyske asi 1 100m
n. m., i ked samotn4 hora Emei siaha

az do vysky 3 000m n. m. a nachidza
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Mgr. Jozef Zajac
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O

pravlasti ¢aju

sa na prirodnej hranici, kde sa nizi-
natd Cina meni na hornatd. Péda je
Cervend a bohatd na ziviny. Oblast by
sa dala nazvat aj oblastou vecnej jari,
kedZe je tu ro¢ne vyse 150 dazdivych
dni a velmi vlhko. Prostredie je nesku-
to¢ne zelené a plné erstvého vzduchu.
Prirodné podmienky umoziuju, aby
sa ¢aj v tejto oblasti zbieral nepretrzite
8 mesiacov v roku. Kvalita vsak kles4,

najlepsie ¢aje st z prvych zberov, ktoré
sa za¢inaju v polovici aprila.

Pomadha saldt

Cajové plantdze sa nachddzaja pod
chrdmom Shengshou, prezyvanym aj
Chrim desiatich tisic rokov. Chram
prezil za poslednych 400 rokov bez

ujmy 18 silnych zemetraseni a je po-

vazovany za stavebny skvost staroby-
lej Ciny z pociatku 5. storo¢ia nasho
letopo¢tu. Chrimovym néddvorim sa
niesol pokoj a voiia vonnych tyc¢iniek.
Niekol'ko metrov od chodnika, kto-
rym sme zostupovali, sa rozprestierali
Cajové plantize. Vsetko vokol bolo ne-
skutocne zelené. Farmdri mali napri-
klad medzi ¢ajovnikmi nasadeny Salat.
Ako sme sa neskor dozvedeli, ten viaze
vzdusny dusik, a tak prirodzenym spo-
sobom obohacuje pddu a pomdha rastu
Cajovnikov. Pri zostupe z chraimu sme
sa rozhodli dat si ¢aj v miestnom bufe-
te. Doméca pani s radostou rukou na-
brala ¢aj do vysokého skleneného po-
héra, zaliala horicou vodou z termosky
a mohli sme zacat s degustéciou. Tento
zeleny Caj bol spracovany sposobom ty-
pickym pre tito oblast a tplne Cerstvy.
Velmi ndm zachutil a prezradili nim,
ze ide 0 Emei Shan Zhu Ye Qing (vtd-
Cie jazycky z hor Emei). Caj bol skvely,
osviezujici po dlhom chodeni a tan-
cujuce listky v pohdri posobili vel'mi
relaxacne. Po chvili dohadovania sa na
cene sa nim nakoniec podarilo zo 4kg
prvého Caju zakupit 500g pre nds a na-
$u ¢ajovniu. Pri zostupovani nizsie nds
odchytila dalsia pani, ktord videla, Ze
sme povyse nieco kupili a cheela nim
predat svoj ¢aj, avSak na prvy pohlad
sme odhalili chybu v spracovani a Caj
sme nekupili.

Od zberu po ¢aj

V oblasti Emei sa ¢aj spractva tra-
di¢nym ¢inskym spdésobom. Cajové
listy sa po zbere polozia na panvicu
pripominajicu wok. Vystavia sa na 1
az 3 minuty teplote asi 100 az 120 °C.
Takto sa docieli zastavenie oxidacie
a ¢aj zostane zeleny. V dalsom kroku
mdze prist na rad tvarovanie alebo ro-
lovanie a nakoniec sa ¢aj ususi. Kva-
litny ¢aj spracovany tymto spdsobom
m4 sviezu zelenu farbu, nélev z neho
je svetlozelenej farby. Vo voni sa mézu
nachddzat okrem zlahka travnatych aj
kvetinové, citrusové a zeleninové vone
(napriklad Cerstvy hrasok, kukurica),
ale aj vone pripominajice pecené gas-
tany alebo arasidy, ktoré su dosledkom
spracovania. Pri priprave v sklenenom
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